
免疫チェックポイント阻害剤って何？
（当センターの投与とirAEの経験を通して）

がん化学療法看護認定看護師 中谷恭子 高辻都子

免疫療法は手術療法、放射線療法、化学療法と並ぶ、第4の治療法になります

A.副作用は免疫関連副作用(irAE)
といい、自己免疫疾患に似た
症状を呈します
irAEはできるだけ早く発見し
早期に治療を開始すれば重篤化を
防ぐ事が出来ます。

Q.普通の抗癌剤と

何が違うんですか？

Q.副作用の予防
方法はありますか？

A.細胞を攻撃するのではなく、

がん細胞が免疫細胞に対して
かけているブレーキを解除し、

T細胞が再活性化して
がん細胞を攻撃できるように

するお薬です

「最近、耳にするけれども、なんだかあまりよく分からない」
「何に注意したらいいのかな？」そんな疑問に答えてもらいました。

当院ではirAE対策チーム Wishで
免疫チェックポイント阻害薬の副作用対策

マニュアルを作成しています


