
 
 
 

人間ドックのご案内 
  

現在、わが国は「人生 100 年時代」といわれ、高齢化社会をむかえています。 

しかし、心臓病、がん、脳卒中をはじめ、偏った食生活・ストレスなどによる、 

生活習慣病(糖尿病・高脂血症・高血圧)が急増しています。 

     人間ドックでは、これらの病気や、思わぬ病気が見つかることがあります。 

     ぜひ、年 1 回の人間ドックをおすすめします。 
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           人間ドックの概要 

1. 受診内容 

基本コース＋オプション検査  (オプション検査のみの受診はできません) 

 

2. 料 金 

基本コース 42,900 円(税込）＋オプション料金 (別掲参照) 

(クレジットカードでお支払いができます) 

 

3. 実施日と集合時間 

月・火・木・金曜日 (各日定員 6 名)  予約制の半日コースのみです。 

      □ 乳癌検診をご希望の方は、金曜日のみです。（受検条件あり） 

前立腺検診をご希望の方は、月・金曜日のみです。 

当日、男女混合になることがあります。ご了承ください。 

    午前 8 時 15 分集合 

      □ 終了時間は、当日の人数・オプションの内容により異なります。 

      ＊昼食はありません。代わりに売店で使用出来るカードをお渡ししています。 

 

4. 申し込み方法 

人間ドック室で直接お申し込みください。 

予約受付時間：平日月～金 9：00～16：30 
 

当日のオプション追加・取り消しはできません。 

追加・変更は、受診日の１０日前までにご連絡ください。 

 

人間ドックは健康診断です。次の方は、お断りする場合があります。 

□ 急性期の疾患で、医師の診察を受けている方 

□ 付添い・介護の必要な方 

    

5. 検診結果 

当日、一部の検査結果について医師より説明があります。 

人間ドック検査成績表は、受診後２週間前後でお届けいたします。 

(普通郵便にて発送。その他の発送方法をご希望の方はお申し出ください。) 

人間ドック検査成績表の再発行はできません。大切に保管してください。 

 

6. 問い合わせ先 

電話 06－6781－5101（代表） 人間ドック室 

平日（月～金）14：00～16：30 

 

 

 



 

7. 基本コース 

1) 身体測定（身長・体重・腹囲） 

  標準体重・肥満度・体格指数（BMI）を算出します。 

 

2) 検尿 

  腎疾患の診断をします。 

 

3) 血圧測定・安静時心電図検査 

  循環器疾患の診断をします。 

 

4) 胸部 X 線検査・肺機能検査 

  呼吸器疾患の診断をします。 

 

5) 上部内視鏡検査・腹部超音波検査・便潜血反応 

消化器疾患の診断をします。  

鼻からの内視鏡検査もできます。ご相談ください。 

※抗凝固薬、抗血小板薬をお飲みの方は、あらかじめ主治医にご相談ください。 

 

6) 視力検査・眼圧検査・眼底写真撮影 

  眼科疾患の診断をします。 

 

7) 聴力検査 

  耳鼻科疾患の診断をします。 

 

8) 血液検査 

      消 化 器 系：AST ALT γ-GTP LDH ALP LAP 総ビリルビン  

直接ビリルビン HBｓ抗原 HCV 抗体 血中アミラーゼ 

血中 CEA(腫瘍マーカー)  

      糖 代 謝：空腹時血糖 グリコヘモグロビン 

      脂 質 代 謝：総コレステロール HDL コレステロール 中性脂肪 

              LDL コレステロール 

      腎 機 能：尿素窒素 クレアチニン 尿酸 ナトリウム カリウム  

クロール カルシウム eGFR 

      貧 血 検 査：末梢血一般検査 血清鉄 

      そ の 他：総蛋白 アルブミン A/G 比 CRP 定量 リウマチ因子 

梅毒定性反応 血液型 

  

    9) 内科診察・結果説明 

      問診・診察をします。 

      結果説明は、主に血液検査です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

8. オプション検査項目(料金はすべて税込表示) 

1) 婦人科検診 6,600 円 

子宮がんには、子宮頸部がんと子宮体部がんがあります。 

当院では、子宮頸部がんだけではなく、子宮体部がんに対しても経膣超音波検査や 

細胞診検査を導入して早期発見に努めています。 

 

    2) 前立腺検診 4,400 円 

前立腺がんは男性特有のがんです。 

医師による直腸診・前立腺特異抗原（PSA 検査）です。 

働き盛りの５０才代の方には、早期発見のため少なくとも年１回は検査をおすすめ 

します。 

 

    3) 腫瘍マーカー A：5,500 円 B 及び C：各 3,850 円  

がんの有無を調べる血液検査です。 

各種がんのスクリーニングにご利用ください。 

A 肺がん B 肝臓、胆のう、膵臓がん C 婦人科がん                         

 

    4) 骨密度測定検査 3,300 円 

骨粗鬆症の診断に有効な検査です。 

当院では、DEXA 法により骨塩量を測定し、骨の状態や変化を評価します。 

定期的な検査をおすすめします。 

 

    5) 胸部 CT 検査 17,050 円 

肺がんが心配な方に精密検査としておすすめします。 

 

    6) 脳 MR 検査 26,950 円 

ＭＲ（磁気共鳴血管画像）検査は、無症状の脳血管病変を早期発見します。 

 

    7) 上下肢血圧指数（ABI）と脈波伝播速度（PWV）測定 3,300 円               

ABI は間欠性跛行（下肢動脈の詰まり）の診断に有効です。 

PWV は、動脈硬化症の程度、心筋梗塞など心臓血管病の危険予知指数として 

注目されています。 

  

    8) 腹部内臓脂肪検査 3,850 円 

ＣＴ計測法により内臓脂肪面積を測定します。   

メタボリックシンドロームの診断にご利用ください。 

 

    9) ピロリ菌抗体検査 2,460 円 

ピロリ菌は、胃潰瘍や胃がんの発症に関連すると言われています。 

     胃病変のリスク評価にご利用ください。 

 

    10) 甲状腺機能検査 3,900 円 

     体の活動バランスを保つ甲状腺の働きを調べる検査です。 

 

 

 

 

 

 



 
 

 11) 乳がん検診 6,270 円  

  2 方向より撮影し、乳房疾患の診断をします。（40 歳以上の方のみ） 

 ＊以下の方はお受けできません。 

 

豊胸術（シリコンインプラントや脂肪注入など）を受けた方 

妊娠中、授乳中の方 

      ペースメーカーやシャントを留置している方 

      乳がん術後の方 

      自覚症状（しこり、血性乳頭分泌物）がある方 

 

9. 注意事項 

□  前日の午後９時以降は、食事・たばこなどはお控えください。 

血圧の薬のみ、起床時服用してください。その他の内服薬については主治医にご相談ください。 

（  ） 上部内視鏡検査を受けられる方は、午前 7 時までコップ 2 杯の水のみ 

飲んでいただいてかまいません。 

      （  ） 上部内視鏡検査を受けられない方は、水・お茶のみ飲んでいただいてかまいません。 

□  当日、朝は絶食で午前８時１５分迄に人間ドック室へご来室ください。 

   遅れると検査に支障をきたす場合があります。 

□ 妊娠していると思われる方は、必ずお申し出ください。 

 

   10. 持ち物                              

1) 人間ドック利用券 

2) 保険証 (人間ドック検診の際、一般診療を要する場合に必要となります。) 

3) 記入済み問診票 

4) 採取済みの検便・検尿用容器 

 □  コンタクトレンズをご使用の方は、洗浄・保存液とケースもご持参ください。 

□ MRI・上部内視鏡検査を受ける方は、あらかじめ義歯をはずせるよう容器をご持参ください。 

□ ユニフォームの首元にゆとりがあります。気になる方は金具・ワイヤー・色柄のない肌着をご持 

参ください。MRI の際は綿素材であっても、脱いでいただく必要があります。 

□ 寒い時期は、靴下・羽織るものなどご持参ください。 

□ 貴重品は、できるだけお持ちにならないでください。 

 

11. 要精密検査・要治療の場合 

□ 精密検査や治療に対応できない診療科もあります。 

当院での診察を希望される場合は、人間ドック室にお問い合わせください。      

 

平日（月～金）9:00～16：30 

□ 診察日に持参するもの：保険証・人間ドック検査結果成績 

 



 

ｃ 

Free Wi-Fi 使えます    

ネットワーク名 

HCMC_Free_Wifi 

 パスワード 

なし 

 
外来ブース：1.5 時間 

（再接続可能） 

下記にて認証を行ってください 

① 

② 


